SEJAS MASKAS LIETOSANA

Tag lietoganas merkis ir nevis pasargat

gevi no inficeganas, bet pasargat
no inficé8anas apkartejos.

Sejas magkaiir pilniba janosedz seja
no deguna lidz zodam.

2-5 H

Magku maina pge 2-3 stundam
vai tiklidz ta kast slapja.

TH H\

LA

Tas pec lietoganas ir jaiemet
noradrtaja vieta.

—_ 7

Pirme magkag uzvilk&anas un nonemganas,
ir janomazga rokas ar ziepém vai jaizmanto
gpirtu saturogs dezinfekeijas lidzeklis.

Sejas masku nonem no aizmugures,
izmantojot maskas fiksgjogas saites
un nepiegkaroties magkas vidusdalai.
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Vienreizlietojamas magkas nedrikst lietot
atkartoti.



