
MASKAS UZVILKŠANA

Pirms maskas uzvilkšanas nomazgā vai nodezinficē rokas.
Uzvelkot aizsegu, tam pilnībā ir jānosedz seja no 

Nēsājot  masku, neskaries klāt tās vidusdaļai.

egu, pilnībā ir jān j

NēsājNēsājNēsā ot  masku, neskakak ries klāt tās vidusdaļai.

askas uzkas uzk vilkšanas nomazgā vai nodezinficē ficē f
elkokok t aizsegu, tatat m pilnībā ir jānosedz sejeje a no 
deguna līdz zodam un labi jāpieguļ sejai.


