ATCERIES!
‘ b levéro distanci 2x2 metril

Biezi un rupigi mazga rokas ar tdeni un
ziepem, 1pasi pec sabiedrisko vietu
apmeklesanas, pirms esanas, pirms
pieskarsanas sejai, pec tualetes
apmeklejumal

Ja nav iespejams nomazgat rokas-
dezinfice tas ar spirtu saturosiem roku
dezinfekcijas lidzekliem!

Atceries, ka skarienjutigas ierices,
piemeram, telefonu virsmas var but
piesarnotas ar virusiem un bakterijam,
tadel nepieciesams tas regulari tirit,
Izmantojot spirtu saturosus dezinfekcijas
lidzeklus!

Nepieskaries sejai (acim, degunam un
; mutel) ar nemazgatam rokam!



ATCERIES!

Nepulceties un
leverot
2m distancil!




