
Ievēro distanci 2x2 metri!

Bieži un rūpīgi mazgā rokas ar ūdeni un 
ziepēm, īpaši pēc sabiedrisko vietu 
apmeklēšanas, pirms ēšanas, pirms 
pieskaršanās sejai, pēc tualetes 
apmeklējuma!

Ja nav iespējams nomazgāt rokas- 
dezinficē tās ar spirtu saturošiem roku 
dezinfekcijas līdzekļiem!

Atceries, ka skārienjūtīgas ierīces, 
piemēram, telefonu virsmas var būt 
piesārņotas ar vīrusiem un baktērijām, 
tādēļ nepieciešams tās regulāri tīrīt, 
izmantojot spirtu saturošus dezinfekcijas 
līdzekļus!

Nepieskaries sejai (acīm, degunam un 
mutei) ar nemazgātām rokām!

ATCERIES!



ATCERIES!

Nepulcēties un 
ievērot 

2m distanci!


