levero distanci
2 X2
metri!




Nepleskaries sejal
(@cim, degunam
un mutei)
ar nemazgatam
rokam!



Mazga rokas ar
udeni un ziepem
vismaz
20 sekundes!
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Ja nav lespejams
nomazgat rokas

dezinfice tas!
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Regulari notiri
telefona virsmu
ne virusiem
un bakterijam!




