
 
 

 

 

 

 
 

 ESF+ projekts Nr. 4.2.2.3/1/24/I/001 “Pedagogu profesionālā atbalsta sistēmas izveide” 

 
Jelgavas Mūzikas vidusskola un Valsts izglītības attīstības aģentūra 

aicina uz pedagogu profesionālās kompetences pilnveides programmu 
 

“Attīstību veicinoša pedagoģiskā vide mūzikas izglītības sākumposmā:  

vecumposma īpatnības, temperaments un emocionālā labbūtība” 
 

seminārs par aktualitātēm 6 akadēmisko stundu apjomā 
 

 

Norises laiks: 

2026. gada 28. oktobris, plkst. 10:00 – 14:30 

 

Norises vieta: 

Jelgavas Mūzikas vidusskola, Lapskalna iela 2, Jelgava 
 

Dalībnieki: 

Specialitātes un teorētisko mācību priekšmetu pedagogi profesionālās ievirzes un profesionālās 

vidējās izglītības iestādēs 

 

Programma / apskatāmās tēmas: 

1. 7 – 8 gadu vecumposms.  

Ieskats bērna pārejā no bērnudārza uz skolas vidi. Emocionālā nobrieduma un uzmanības noturības 

īpatnības, adaptācijas grūtības un motivācijas svārstības. 

2. 9 temperamenta iezīmes un to praktiskā ietekme uz mūzikas apguvi.  

Darbs ar 9 temperamenta dimensijām (aktivitātes līmenis, regularitāte, pielāgošanās jaunajam, 

pirmā reakcija uz jauno, sensorais jutīgums, reakcijas intensitāte, noskaņojums, uzmanības 

noturība, neatlaidība). Individuālās pieejas un metodisko paņēmienu pielāgošana bērnam. 

3. Psiholoģiskā drošība pret trauksmi: Kā neaizbaidīt bērnu?  

Kļūdu kultūra mūzikas stundā, kā pārvērst neveiksmi par izaugsmes iespēju. Pozitīvas 

pastiprināšanas metodes un pedagogu verbālo signālu ietekme uz audzēkņa pašcieņu. 

4.  Praktiskā darbnīca un refleksija – "Mana ideālā pirmā mācību gada stunda".  

Dalībnieku sadarbība grupās, veidojot radošus scenārijus pirmajām nodarbībām un risinot reālus 

pedagoģiskos izaicinājumus, balstoties uz bērnu individuālajām temperamenta iezīmēm. 

 

Dienas plāns: 

9:30 – 10:00 | Ierašanās, reģistrācija 

10:00 – 11:20 | Ievads un teorētiskā daļa 

11:20 – 11:30 | Pauze 

11:30 – 12:50 | Padziļinātā tēma 

12:50 – 13:20 | Pauze 

13:20 – 14:30 | Praktiskais darbs un noslēgums 

 

Lektors: Eva Raucka – Pļaviņa / izglītības psihologs, klīniskais un veselības psihologs 

 

Dalības maksa: Bezmaksas 

 

Pieteikšanās:  

Līdz 21. oktobrim aizpildot pieteikuma anketu šeit: https://forms.gle/NLQjDpdDH8rHJpw66  

https://forms.gle/NLQjDpdDH8rHJpw66


 
Programmas noslēgumā dalībnieki saņems apliecību par pedagogu profesionālās kompetences pilnveidi 

(100% apmeklējums obligāts).  

 

Nodarbību laikā tiks uzņemti daži fotoattēli, kas atspoguļo kursu norisi, sabiedrības informēšanai par 

organizētajiem pasākumiem sabiedrības interesēs saskaņā ar Datu regulas 6. panta 1. punkta e) 

apakšpunktu. Iegūtie dati tiks izmantoti publicitātes vajadzībām un VIAA atskaitēm par nodarbību norisi. 

 

Kontaktpersona: 

Evelīna Bučele 

tel. 20270288, evelina.bucele@jmv.gov.lv   

mailto:evelina.bucele@jmv.gov.lv

