
 

Alfrēda Kalniņa Cēsu Mūzikas vidusskola  
aicina 

 uz pedagogu profesionālās kompetences pilnveides darbsemināru  
Labbūtības veicināšana un komunikācija  mūzikas profesionālajā izglītībā 

6 akadēmiskās  stundas 
Datums un laiks 2026.gada 19.oktobris 

 plkst. 10.00 – 16.00 
Vieta Alfrēda Kalniņa Cēsu Mūzikas vidusskola 

 Kamerzāle;  Raunas iela 12-2, Cēsis, Cēsu nov. 
Mērķauditorija Mūzikas profesionālās ievirzes un vidējās izglītības profesionālo un 

vispārizglītojošo priekšmetu pedagogi 
Pieteikšanās Līdz 2026.gada 12.oktobrim plkst. 16.00 saitē:  

https://ej.uz/akcmv_sem_labbutiba 
!!! Pēc pieļaujamā dalībnieku skaita sasniegšanas pieteikšanās tiks slēgta 
pirms 12.oktobra. 

Kontaktinfo Izglītības metodiķe Ija Groza; tel. 29287585; e-pasts: metodikis@akcmv.gov.lv 
 

Darbsemināra apraksts 

Mērķis. Pilnveidot pedagogu profesionālo kompetenci par labbūtības un vardarbības risku 
novēršanas iespējām, lai efektīvi attīstītu audzēkņiem nepieciešamās prasmes darba tirgū, 
t.sk. digitālās prasmes, un veicinātu starppriekšmetu saikni. 

Tēmas 

• Pedagoga tēls, profesionālisms un personīgās robežas 
• Saziņa un sadarbība ikdienas pedagoģiskajā procesā 
• Balanss: motivācija, prasīgums un atbalstoša vide audzēkņiem 
• Emocionālā labbūtība, drošība un skolas kultūra 
• Digitālās prasmes un iespējas mūzikas pedagoģiskajā procesā 

 

https://ej.uz/akcmv_sem_labbutiba


Lektore 

 

 

 
 
Kristīna Sprūdža,  
etiķetes un komunikācijas trenere ar vairāk kā 
20 gadu pieredzi starptautiskajā, publiskajā 
un privātajā sektorā Ņujorkā, Briselē un 
Latvijā un vairāk kā 10 gadus pieredzi 
saskarsmes prasmju trenera darbā ar dažādu 
vecumu jauniešiem. 
      Kristīna Sprūdža,  etiķetes un 
komunikācijas trenere ar vairāk kā 20 gadu 
pieredzi starptautiskajā, publiskajā un  

privātajā sektorā Ņujorkā, Briselē un Latvijā un vairāk kā 10 gadus pieredzi saskarsmes 
prasmju trenera darbā ar dažādu vecumu jauniešiem.  
Viņas pieeja balstās ne tikai uz akadēmiskām zināšanām, bet arī uz plašu pieredzi reālajā 
komunikācijā. Apmācību fokusā ir  praktiski un mūsdienīgi risinājumi, kas ir saistoši 
ikvienam pedagogam un izglītības iestādei. 

 

 
 

 

 

 

 

 

 


