
  
 

ESF+ projekts Nr. 4.2.2.3/1/24/I/001 “Pedagogu profesionālā atbalsta sistēmas izveide” 

 

Pedagogu profesionālās kompetences pilnveides programma 

Motivācijas aspekti un darba plānošana mūzikas profesionālajā izglītībā augstas intensitātes apstākļos 

praktiskā darba seminārs 6  stundu apjomā 

 

DARBA KĀRTĪBA 

 

Datums un 

laiks 

2026.gada 27.augusts, plkst. 10:00  

Vieta Alfrēda Kalniņa Cēsu Mūzikas vidusskola 

 Kamerzāle;  Raunas iela 12-2, Cēsis, Cēsu nov. 

Dalībnieki Mūzikas profesionālās ievirzes un vidējās izglītības profesionālo un vispārizglītojošo 

priekšmetu pedagogi. 

Mērķis Pilnveidot pedagogu profesionālo kompetenci par stresa vadības tehnikām un 

pašmotivācijas rīkiem, atklājot metodes un paņēmienus līdzsvaram starp darba noslodzi 

un  personīgo labizjūtu un mentālo veselību. 

Pieteikšanās Līdz 2026.gada 21.augusta plkst. 16.00 saitē:  https://ej.uz/seminarsakcmv 

!!! Dalībnieku skaits seminārā ir ierobežots. Pēc pieļaujamā dalībnieku skaita 

sasniegšanas pieteikšanās tiks slēgta pirms 21.augusta. 

Dalības maksa Nav 

Apliecība Programmas noslēgumā  par 100 % apmeklējumu dalībnieki saņems apliecību par 

pedagogu profesionālās kompetences pilnveidi.  

 Norise 

Laiks Tēma Pasniedzējs 

10.00 - 13.00 Mūzikas profesionālās izglītības 

pedagoga motivācija un noturība 

intensīvā mācību procesā.  

Vents Sīlis, 

Rīgas Stradiņa universitātes asociētais 

profesors, filosofs, sociologs un publicists 

13.30 – 15.00 Mērķtiecīga darba plānošana – 

priekšnosacījums pozitīvai motivācijai 

un sadarbībai 

Ija Groza, 

Izglītības metodiķe, BA”Turība” lektore 

 

Nodarbību laikā tiks uzņemti daži fotoattēli, kas atspoguļo kursu norisi, sabiedrības informēšanai par organizētajiem 

pasākumiem sabiedrības interesēs saskaņā ar Datu regulas 6. panta 1. punkta e) apakšpunktu. Iegūtie dati tiks izmantoti 

publicitātes vajadzībām un VIAA atskaitēm par nodarbību norisi.  

 

Kontaktpersona: Ija Groza;  mob.tel. 29287585; e-pasta adrese: metodikis@akcmv.gov.lv  
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