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JELGAVAS MUZIKAS VIDUSSKOLA

Lidzfinansé Nacionalais Valsts izglitibas
Eiropas Savieniba attistibas plans attistibas agentura

Jelgavas Miizikas vidusskola un Valsts izglitibas attistibas agentiira
aicina uz pedagogu profesionalas kompetences pilnveides kursiem

“GITARA KA DZIVESVEIDS”

Norises laiks:

2026. gada 25. un 26. augusts

Norises vieta:

Jelgavas Miizikas vidusskola (Lapskalna iela 2, Jelgava)

Kursu apjoms:

18 akadémiskas stundas (kursu dalibnieki sanems apliecibas par prof. pilnveidi)

Kursu dalibnieki:

Profesionalas ievirzes un profesionalas vidgjas izglitibas iestazu gitaras
spéles pedagogi

Programma:

1. diena /2S. augusts plkst. 11:00 — 19:30

Darba rutina, tehnika un tonis. PraktizeSanas plana izveide. Tehnikas un
muzikala darba IidzsvaroSana. Kvalitativas skanveides pamatprincipi. Dazadi
gitaras novietosanas un atbalsta veidi. Pareiza kermena un roku pozicija.
Instrumenta skanoSana un miizika koncentréSanas darbam.

Vesels mizikis un skatuves uztraukums. Fiziskas un emocionalas parslodzes
noverSana. Veseliga attieksme pret klidam. Pakapeniska sagatavoSanas
koncertiem. Elposanas un uzmanibas koncentréSanas metodes. Pozitivas un
konkrétas atgriezeniskas saites sniegSana.

2. diena [ 26. augusts plkst. 10:00 — 18:30

Kermena fiziologija un praktizéSanas. Kermena saspringuma atpazisana.
Ikdienas iesildiSanas jeb daily warm-up. ElpoSanas nozime sp€l€ un muzikalaja
fraze. Sarezgitu fragmentu sadaliSana nelielos uzdevumos. Darba un atpitas
lidzsvars. Motivacijas un energijas saglabasana.

Emocijas muzika: skandarba rakstura un muzikala tela veidoSana.
Dinamikas, tembra, artikulacijas un frazéjuma izmantoSana. Audzekna personiskas
interpretacijas attistiSana. Jautdjumu izmanto$ana muzikalas domasanas
veicinasanai.

Lektori:

Kaspars Zemtitis, JVLMA docents
Maris Kupdés, MIKC LMMDYV profesionalo prieksmetu skolotajs

Jens Emils Holms, JVLMA docents

Dalibas maksa:

Bezmaksas

Vietu skaits ierobeZots!

PieteikSanas lidz 20. augustam (vai kamer ir vietas) aizpildot anketu Seit:

https://docs.google.com/forms/d/e/1 FAIpQLSdhafubKAZihgalSazH7KL1tfQrdrol2COFg8nc-

WirJVqlQg/viewform?usp=publish-editor

Jaut@jumu gadijuma sazinieties ar Jelgavas Miizikas vidusskolas izglitibas metodiki
Evelina Bucele, tel. 20270288, evelina.bucele@jmv.gov.lv



https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdhafubKAZihqaISazH7KL1tfQrdrol2COFq8nc-WirJVqlQg/viewform?usp=publish-editor
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdhafubKAZihqaISazH7KL1tfQrdrol2COFq8nc-WirJVqlQg/viewform?usp=publish-editor
mailto:evelina.bucele@jmv.gov.lv

