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ESF+ projekts Nr. 4.2.2.3/1/24/1/001 “Pedagogu profesionala atbalsta sist€émas izveide”

Makslu izglitibas kompetences centrs “Nacionala Makslu vidusskola”

Rigas Baleta skola sadarbiba ar Valsts izglitibas attistibas agentiiru
aicina uz pedagogu profesionalas kompetences pilnveides kursiem

“Dejas anatomija”

Kad? 2026. gada 19., 20. un 26. augusts.
Kur? Rigas Baleta skola, Kalnciema iela 12, Riga.
Kursu apjoms Kursu dalibnieki sanems apliecibu par pedagogu profesionalas kompetences

pilnveidi 18 akadémisko stundu apjoma.

Kursu maksa Bezmaksas.

Mérkauditorija Profesionalas ievirzes un profesionalas vidgjas izglitibas iestazu dejas pedagogi
(t. sk. klasiskas dejas un metodiskaja darba iesaistitie pedagogi) u.c. dejas
pedagogi.

Kursu vaditaja Liga Lidumniece-Sulce SIA “SPARS” Fizioterapijas klinika - fizioterapeite,
klinikas wvaditaja; MIKC NMV struktirvieniba Rigas Baleta skola -
fizioterapeite; Rigas Stradina Universitate - Rehabilitacijas katedras stundu
pasniedzgja

Programma Profesionalas pilnveides kursi dejas pedagogiem “Dejas anatomija”: Ievads
par cilveka anatomiju; Muskuli un lokaniba; Kermena stabiliz€Sana un apaksg€jas
ekstremitates funkcionala anatomija; Augs€jas ekstremitates funkcionala
anatomija; Organisma pielagoSanas un sagatavoSanas slodzei, trenipslodze;

AtsildiSanas un trenina rezims ilgtermina.

PIETEIKSANAS ANKETA DEJU JOMAS PEDAGOGIEM:

https://docs.google.com/forms/d/e/1 FAIpQLS{SzZWKI. H4Upunry[.T47UyculcK5uQriVAHEU4Tn97ihSX-wgA /viewform?usp=publish-editor

Jautajumu gadijumd rakstiet uz e-pastu: anna.russke@nmv.gov.lv

19. augusta dienas kartiba

09.15-10.00 Registracija
10.00-11.15 Praktiska nodarbiba
11.15-11.45 Pauze


https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfSzWKLH4UpunryLT47Uycu1cK5uQriVAHEU4Tn97ihSX-wgA/viewform?usp=publish-editor

11.45-13:00 Praktiska nodarbiba
13.00-14.00 Pusdienu pauze
14.00-15.15 Praktiska nodarbiba
15.15-15.45 Pauze

15.45-17.00 Praktiska nodarbiba

20. augusta dienas kartiba

10.00-11.15 Praktiska nodarbiba
11.15-11.45 Pauze

11.45-13:00 Praktiska nodarbiba
13.00-14.00 Pusdienu pauze
14.00-15.15 Praktiska nodarbiba
15.15-15.45 Pauze

15.45-17.00 Praktiska nodarbiba

26. augusta dienas kartiba

10.00-11.15 Praktiska nodarbiba
11.15-11.45 Pauze

11.45-13:00 Praktiska nodarbiba
13.00-14.00 Pusdienu pauze
14.00-15.15 Praktiska nodarbiba
15.15-15.45 Pauze

15.45-17.00 Praktiska nodarbiba

Par “Dejas anatomija” vaditaju

Izglitiba

Fizioterapeita pamatizglitibu ieguvusi Niderlandg, kas lavis gt
pasaules redz&jumu un macities no atzitiem un pieredz€jusSiem
specialistiem, ka art kritiski sekot Iidzi, vai terapija ir
mérktieciga un piemérota konkrétajam pacientam. Akademiski
pilnveidojusies ~ Rigas  Stradina  Universitateé, iegustot
fizioterapeita magistra gradu, un akad@misko iesaisti turpina,
pasniedzot nodarbibas topoSajiem fizioterapeitiem Rigas

R ;v_,é
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Stradina Universitate. Vada talakizglitibas pasakumus citiem
specialistiem.

Darba pieredze

Darba pieredzi ka fizioterapeite galvenokart guvusi, stradajot viena no lielakajam privatajam fizioterapijas
kliikam Latvija, ka arT studiju laika praktiz€jot dazados rehabilitacijas centros un slimnicas. lkdiena palidz
dazada profila pacientiem - gan ar muskuloskeletalam problémam, sporta traumam un rehabilitaciju
pécoperaciju perioda, hronisku sapju pacientiem ar dazadiem dzives izaicinajumiem. Specifiska kompetence ir
saistiba ar sievieSu iegurna pamatnes disfunkcijam, veicot gan atbilstoSu funkciju izvert€jumu, gan atbalstot
pacientes atlabSanas perioda. Ka fizioterapeite riip&jas ar1 par toposo profesionalo baletdejotaju veselibu Rigas
Baleta skola, kur 1pasi pievérs uzmanibu kustibu kvalitatei un traumu profilaksei.

Profesionala attistiba

Sniegusi savu ieguldijumu art visas Latvijas fizioterapeitu laba, darbojoties Latvijas Fizioterapeitu asociacijas
vald€. Savas zinasanas dalas gan ar dazadiem popularzinatniskiem Zzurnaliem, gan sadarbojoties ar sporta
organizacijam Latvija. Papildus darbam ar pacientiem izglito arT topoSos fizioterapeitus, pasniedzot
nodarbibas un lekcijas Rigas Stradina Universitateé. Darba ar pacientiem Liga izcelas ar mérktiecigu,
sistematisku pieeju un sp&ju pielagot terapiju katra pacienta individualajam vajadzibam. Balstoties uz Ligas
pettjumu, klinika izstradata skr&jiena biomehaniska analize.

Par profesionalas pilnveides kursiem dejas pedagogiem "DEJAS ANATOMIJA"

Merkis: Sniegt izpratni par savu un savu audz€knu kermeni, kas ir dejot3ja galvenais instruments.
Anatomiskas kustibas un fiziologisko procesu izpratnes rezultata deju pedagogiem sniegt efektivakus
pan€mienus dejotajam butisko kermena sp&ju attistiSana, vienlaicigi pec iesp€jas samazinot gan akiitu dejotaju
traumatismu, gan kermena struktiiru nevienmériga slogojuma rezultata radusos kermena trauc&jumus.

Planotie sasniedzamie rezultati: Kursa apmekletaji speés sajust anatomiski korektu kustibu un identific€t un
korigét iemeslus raksturigakajiem traucéjumiem dejotdja kermeni. Deju pedagogi spés planot deju nodarbibu
uzblivi un ilgtermina rezimu ne tikai péc makslinieciskajam vajadzibam, bet arl nemot vera cilvéka kermena
attistibas Tpasibas.
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Deju pedagogiem un dejotajiem




