
Profesionālās pilnveides kursi
                                       UZ TIKŠANOS DEJĀ!
(28 akadēmiskās stundas)

Norises laiks: 2026. gada 19.–21. augustā
Ķīpsalas izstāžu centrs, Ķīpsalas iela 8, Rīga

NORISES PLĀNS

1. DIENA – 19. AUGUSTS (TREŠDIENA) 8 akad. stundas 
09:45–10:20 – Ierašanās, reģistrācija, kafija 
10:20–10:30 – Kursu atklāšana 
10:30–12:00 - Ķermeņa fizioloģisko iespēju attīstības pamati (L. Lielmeža)
12:00–13:30 –  Latviešu dejas pamatsoļu metodika (J. Kalniņš, koncertmeistare S.Lūķe)
13:30–14:30 – Pusdienu pārtraukums 
14:30–16:00 – B grupas treniņstundas vadīšanas metodika (D. Ērglis, 
koncertmeistare S. Lūķe)
16:00–17:30 – Ievads dejas improvizācijā (R. Rešetins)

2. DIENA – 20. AUGUSTS (CETURTDIENA) 10 akad. stundas
09:00–10:30 –  Klasiskās dejas pamati (K. Martinsone-Škapare, koncertmeistare S. Lūķe)
10:30–12:00 – Mūzikas teorija pamati ( D. Smirnova)
12:00–13:30 – Horeogrāfiskās folkloras pamati (D. Smirnova)
13:30–14:30 – Pusdienu pārtraukums 
14:30–16:00  – E grupas treniņstundas vadīšanas metodika (J.Precinieks)
16:00–17:30  –  Dejas apraksta teorija un prakse (L. Indriksone)

3. DIENA – 21. AUGUSTS (PIEKTDIENA) 10 akad. stundas 
09:00–10:30 – Cittautu skatuviskās tautas dejas pamati (K. Martinsone-Škapare, koncertmeistare S. Lūķe)
10:30–13.30  – B vai C grupas dejas iestudējums (informācija sekos) 
13:30–14:30 – Pusdienu pārtraukums 
14:30–17:30 – E vai F grupas dejas iestudējums (informācija sekos) 
17:30 Kopsavilkums: Kursu atziņas. Ierosinājumi. Turpmākie 
plāni un cita informācija. Sertifikātu izsniegšana .

