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Lekcija un praktiska meistarklase “Sadraudzéjies ar skatuves
uztraukumu”
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Evelina Bucele

Programmas apjoms

6

Temas

Lekcija un praktiska meistarklase “Sadraudzgjies ar skatuves uztraukumu”.

e Traucgjosa skatuves uztraukuma patiesie c€loni.

e Psihologisko un fiziologisko aspektu célonsakaribas, un iesp&jamie
risindjumi uztraukuma veiksmigai transformacijai, lai raditu
parliecino$u priek$nesumu.

Lekcija tiks apskatiti iemesli, kas rada uztraukums uzstajoties, psihologiskos
faktorus un to fiziologiskas izpausmes kermeni — ka aukstas, svisto$as un
tricoSas rokas, stivums, nesp&ja koncentréties, teksta aizmirSana, negativs
ieks€jais dialogs.
Meistarklases dala macisimies praktiskus (mentalus un fiziskus)
vingrindjumus, lai teoriju ieliktu praksé un var€tu gatavojoties uzstaSanas
reizém un uz skatuves. Rodot izpratni par patiesajiem uztraukuma céloniem
un apgiistot metodes, ka efektivak tikt ar tiem gala, miuziki iegtst lielaku
parliecibu par savam sp&jam, sp&j brivak izpausties uz skatuves un izbaudit
uzstasanos.

Lektore: llze Jaunzeme - pianiste, klavieru skolotdja, sertificéta
hipnoterapeite (Rapid Transformational Therapy). leguvusi magistra gradu
klavierspele ka ari magistra gradu kamermiizika Jazepa Vitola Latvijas
Mizikas akadémija. Sniegusi koncertus Latvija, Norvégija, Vacija,
Zviedrija, Ungarija, Kanada. Apguvusi komplimentaras terapijas metodes un
specializ€jas darba ar mizikiem palidzot atbrivoties no parmeériga stresa
c€loniem un sekam un atgtt parliecibu, brivibu un prieku uzstaties.

Merkauditorija

Latvijas miizikas skolu pedagogi un citi interesenti
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Evelina Bucele
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