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“Balss uzbūve, skaņas veidošana un elpas trenēšana” 
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Norises datums 29.09.2025 
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Programmas vadītājs Arturas Burke 

Programmas apjoms 4 stundas 

Tēmas Pedagogu profesionālās kvalifikācijas pilnveidošana un padziļināta 

izpratne par balss anatomiju, elpošanas tehniku un skaņas veidošanas 

principiem. Elpas trenēšana kā pamats apzinātais kontrolei, kas uzlabo ne 

tikai vokālo sniegumu, bet arī vispārējo pašsajūtu, koncentrēšanās spējas 

un stresa regulāciju. Praktiskās nodarbības ļaus dalībniekiem tiešā veidā 

uzlabot savas balss prasmes. 

 

Darba forma – lekcija, diskusijas, praktiskās nodarbības. 

Mērķauditorija Latvijas mūzikas skolu un Ventspils Mūzikas vidusskolas pedagogi  

Kontaktpersona Irita Kalēja 

MIKC “Ventspils Mūzikas vidusskola” 

Izglītības metodiķe 

e-pasts: irita.kaleja@vmv.gov.lv 

mob.tel.: 26 470 868 
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