Latvijas Nacionala kultiiras centra profesionalas pilnveides kursi latviesu skatuviskas
dejas kolektivu vaditajiem, repetitoriem un deju pedagogiem.

“PEDAGOGIJA. RADOSUMS. LABBUTIBA”

2025. gada 20.-23. augusts
Kipsalas izstazu centrs, Kipsalas iela 8, Riga

MERKAUDITORIJA
Skatuviskas tautas dejas kolektivu vaditaji, repetitori, horeografi, deju pedagogi un citi
nozares profesionali.

PROGRAMMAS APJOMS
36 akadémiskas stundas (lekcijas, praktiskas nodarbibas, grupu darbs, diskusijas)

KURSA MERKI

- Veicinat misdienigu pedagogisko pieeju ievieSsanu darba ar deju kolektiviem
- Stiprinat radoSumu ka resursu vaditaja profesionalaja praksé

- Sekmét labbiitibas un emocionali drosas vides veidoSanu kolektiva

- Analizgt aktualas nozares tendences, izaicinajumus un attistibas virzienus

LAIKA GRAFIKS

1. DIENA - 20. AUGUSTS (TRESDIENA)
Téma: RadoSuma lomas stiprinasana (8 akad. stundas)

09:30 — 10:00 Ierasanas, registracija, kafija

10:00 — 10:30 Kursu atklasana

10:30 — 12:00 RadoSuma attistiSana ikdienas prakse ar improvizaciju un spéles
palidzibu

Lektors: Reinis Resetins - Horeografs, deju pasniedzgjs un dejotajs. Talsu, Smiltenes un
Valkas novada skatuviskas dejas virsvaditajs. Smiltenes Kultiiras nama vidg€jas paaudzes
deju kolektiva IEVINA vaditajs un Bérnu deju ansambla TEIKSMINA repetitors.

12.00 - 12.10 Partraukums

12:10- 13:40 Cita deja - iepazit un novérot savu kermeni cita plakné un cita
rakursa

Lektore: Egija Abarovi¢a — Dejas maksliniece, horeografe, laikmetigas dejas pasniedzgja
Deju skola Vendija, misdienu deju kolektiva “Karkade” makslinieciska vaditaja.

13:40 — 14:40 Pusdienu partraukums

14:40 — 16:10 RadoSuma laboratorija

16.10 — 16.20 Partraukums

Lektors: Reinis ReSetins

16:20- 17:50 Diskusija: RadoSums un tradicija — vai pretruna?

Moderators: Artis Purins - LNKC latviesu skatuviskas dejas eksperts



2. DIENA - 21. AUGUSTS (CETURTDIENA)
Téma: Pedagogiska profesionalitate Sodien (9 akad. stundas)

09:00-10:30 “Klasiska deja”

Lektore: Sandra Vitola — JVLMA asociéta profesore. Koncertmeistars Maris Sérs.
10.30 — 10.40 Partraukums

10:40 — 12:10 “Dejas kompozicija”

Lektore: Guna Ezermale - JVLMA docente

12.10 - 12.20 Partraukums

12:20 — 13:50 “Dejas terapija”

Lektore: Una Réke - JVLMA docetaja, sertificéta deju un kustibu terapeite
13:50 — 14:50 — Pusdienu partraukums

14:50 — 16:20 “Ritmika”

Lektore: Ginta P&tersone - JVLMA docente

16:20-17:05 Pieredzes apmaina/ Dienas refleksija

Moderators: Artis Purin$ - LNKC latviesu skatuviskas dejas eksperts

3. DIENA - 22. AUGUSTS (PIEKTDIENA)
Téma: Labbitiba un emocionala vide (10 akad. stundas)
Sadarbiba ar Rigas Stradina universitati

09:00-10:30 '"Labbiitiba un apzinatiba. Stresa parvaldiSanas panémieni'
Lektore: Indra Majore - Dusele, RSU pasniedzgja, psihologe, deju un kustibu

terapeite, supervizore un apzinatibas trenere, centra "Miervidi" vaditaja

10.30 — 10.40 Partraukums

10:40 — 12:10 " Konfliktu loma saskarsmé"

Lektore: Baiba Pumpina, RSU lektore un magistra programmas "Supervizija" direktore,
psihoterapijas specialiste, supervizore

12.10 - 12.20 Partraukums

12:20 - 13:50 "Vecumposmu ipatnibas'

Lektore: Aelita Vagale, RSU docétaja, psihologe, psihoterapijas specialiste, supervizore
13:50-14:50 — Pusdienu partraukums

14:50-16:20 "Vaditaja emocionala noturiba"

Lektore: Inese Paica, RSU docétaja, miizikas terapeite, supervizore

16.20 — 16.30 Partraukums

16:30 — 17.15 Pieredzes apmaina/ refleksija

Moderatore: Baiba Pumpina, RSU lektore un magistra programmas "Supervizija"
direktore, psihoterapijas specialiste, supervizore

4. DIENA - 2025. gada 23. augusts (sestdiena)

Tema: Nozares attistiba un izaicinajumi (9 akademiskas stundas)
Moderatores: Baiba Pumpina, Aelita Vagale



09:00 — 10:30 Nozares attistiba un izaicinajumi, I dala

10:30 — 10:40 Partraukums

10:40 — 12:10 Nozares attistiba un izaicinajumi, II dala

12:10 - 12:20 Partraukums

12:20 — 13:10 Nozares attistiba un izaicinajumi, I1I dala

13:10 - 14:10 Pusdienu partraukums

14:10 — 15:40 Kopsavilkums: kursu atzinas, ierosinajumi nozare, turpmakie plani
un cita informacija

Moderators: Artis Purins, Latvijas Nacionala kultiiras centra skatuviskas dejas eksperts
15:40 - 15:50 Partraukums

15:50 — 16:35 Sertifikatu izsniegSana un nosléguma vardi

ORGANIZATORISKA INFORMACIJA

Kontaktpersona: Artis Purins, latvieSu skatuviskas dejas eksperts,
artis.purins@Inkc.gov.lv



mailto:artis.purins@lnkc.gov.lv

