
Pedagogu profesionālās kompetences pilnveides kursi

MŪZIKAS PEDAGOĢIJA PIRMSSKOLAS
UN SĀKUMSKOLAS VECUMPOSMĀ

Solfedžo, ritmika un improvizācija

KAD UN KUR?
23. un 24. februārī

MIKC NMV Emīla Dārziņa mūzikas skolā
Kalnciema ielā 10 k-2

MĒRĶAUDITORIJA
pirmsskolas mūzikas skolotāji;

mūzikas skolu teorijas un ritmikas pedagogi;

vispārizglītojošo skolu mūzikas un ritmikas
pedagogi sākumskolā.

KURSUS VADA
Zaiga Lazdiņa-Radziņa (solfedžo)

Mārīte Junita Apsīte (solfedžo, ritmika)

Marina Gribinčika (improvizācija)

Ginta Pētersone (ritmika)

VIESLEKTORE
Kristīne Štraumere /Christine Straumer/

Karla Marijas fon Vēbera Drēzdenes

Mūzikas augstskolas ritmikas profesore,

Helleravas ritmikas biedrības vadītāja

PROGRAMMA
23. februārī

Lekcija - solfedžo metodika pirmsskolā un
sākumskolā

Praktiskas solfedžo, improvizācijas un ritmikas
nodarbības pirmsskolas un sākumskolas
vecuma bērniem

24. februārī

Lekcija un prezentācija par ritmiku un tās
tradīcijām EDMS, Latvijā un pasaulē

Praktiskas ritmikas nodarbības pirmsskolas un
sākumskolas vecuma bērniem

.

DALĪBAS MAKSA
Viena diena: EUR 30

Abas dienas: EUR 50

Par katru dienu iespējams saņemt apliecību 8
stundu apjomā

JAUTĀJUMI?
RakstI e-pastu uz:

kursi@nmv.lv



CETURTDIENA, 23. FEBRUĀRIS
Solfedžo, improvizācija un ritmika

Ievads un praktiskas nodarbības sākumskolas vecuma bērniem

Laiks Lektori Tēma
9.00 - 9.15 Ievads
9.20 - 10.00 Zaiga Lazdiņa-Radziņa

Mārīte Junita Apsīte
Solfedžo 2. klasei*

10.10 - 10.50 Zaiga Lazdiņa-Radziņa
Mārīte Junita Apsīte

Solfedžo 3. klasei*

10.50 - 11.50 Pusdienu pauze
11.50 - 12.30 Zaiga Lazdiņa-Radziņa

Mārīte Junita Apsīte
Ritmika un solfedžo
4. klasei*

12.40 - 13.20 Zaiga Lazdiņa-Radziņa
Mārīte Junita Apsīte

Ritmika un solfedžo
4. klasei*

13.20 - 13.50 Pauze

Lekcija un diskusijas

13.50 - 14.50 Mārīte Junita Apsīte
Zaiga Lazdiņa-Radziņa

Solfedžo metodika
pirmsskolā un
sākumskolā

Praktiskas nodarbības pirmsskolas vecuma bērniem

15.00 - 15.30 Zaiga Lazdiņa-Radziņa
Mārīte Junita Apsīte

Solfedžo pirmsskolas
klasēm*

15.40 - 16.20 Zaiga Lazdiņa-Radziņa
Mārīte Junita Apsīte
Marina Gribinčika

Improvizācija, ritmika
un solfedžo
pirmsskolas klasēm*

16.30 - 17.00 Zaiga Lazdiņa-Radziņa
Marina Gribinčika

Improvizācija un
solfedžo pirmsskolas
klasēm*

Koncerts

17.15 - 17.40 Zaiga Lazdiņa-Radziņa
Mārīte Junita Apsīte

Piedalās EDMS
sākumskolas kori

*Sundās piedalās NMV Emīla Dārziņa mūzikas skolas pirmsskolas un
sākumskolas audzēkņi.



CETURTDIENA, 24. FEBRUĀRIS
Ritmika

Ievadlekcija un prezentācija par ritmiku

un tās tradīcijām EDMS, Latvijā un pasaulē

Laiks Lektori Tēma
9.00 - 9.30 Ginta Pētersone Ritmikas tradīcijas

EDMS
9.30 - 10.00 Mārīte Junita Apsīte Ritmikas perspektīva

nākotnē
10.00 - 10.30 Kristīne Štraumere

/Christine Straumer/*
Ritmikas šūpulis
Helleravā un ritmikas
tradīcijas Vācijā  un
pasaulē

Praktiskas nodarbības ar  pirmsskolas un

sākumskolas vecuma bērniem, meistarklase skolotājiem

Laiks Lektori Tēma
11.00 - 11.40 Mārīte Junita Apsīte Ritmikas stunda

pirmsskolā un
sākumskolā*

11.40 - 11.50 Diskusijas
11.50 - 12.30 Ginta Pētersone Ritmikas stunda ar

bērniem*
12.30 - 12.40 Diskusijas
12.45 - 13.25 Kristīne Štraumere Ritmikas stunda ar

bērniem*
13.25 - 13.40 Diskusijas
13.40 - 14.40 Pusdienu pauze

14.45 - 16.15 Kristīne Štraumere Ritmikas meistarklase
skolotājiem

16.15 - 16.30 Diskusijas

*Stundās piedalās NMV Emīla Dārziņa mūzikas skolas pirmsskolas un

sākumskolas audzēkņi.


