Dagnija Lejina
Uznémeéja, komunikacijas stratége un ideju generatore

Dagnija ir izveidojusi reputacijas vadibas agentdru "Lejina & Partneri",
vada publiskas runas instititu "Oratore" un sievieSu ekonomiskas
iespéjoSanas kompaniju "Novatore".

Dagnija 1pasi interesé&jas par tehnologijam, tadél kopa ar domubiedriem
vadijusi vérienigo “Digital Freedom Festival’. Absolvéjusi prestiZzo
Londonas Ekonomikas skolu (LSE). Brivaja laika riko iedvesmas
seminarus #investininlife par dzivesprieka un produktivitates
menedzmentu, dodas garos pargajienos Himalajos, lasa filosofiskas
gramatas un aizraujas ar #urbansketching zimésanu.

"Uzskatu, ka katrs pats esam atbildigi par savu labsajatu un laimi. Viegli
teikt, bet ticu, ka tikai praksé, eksperimentéjot, ar disciplinu (bet art ar
prieku!), varam iemacities sadalit savu energiju, laiku un uzmanibu
svarigakajam.

Pati eksperimenté&ju gan ar 5am, “pasdienu”, gariem pargajieniem daba,
“biohacking” u.c. dzives kvalitates idejam. Daudz kas sanak, kaut kas art
nesanak — galvenais, lai ir interesanti un deg acis!

Sis ir Tstais laiks katram no mums, lai pilnveidotu savu pozitivo ieradumu
portfeli produktivakai, pilnigakai un laimigakai dzivei. leguldisim dzivé!
Kopa vieglak — arete!"

Vairak informacijai par Dagniju - Instagram, LinkedIn.

Par pozitivo ieradumu programmu ARETE #investinlife



https://www.instagram.com/dagnijalejina/
https://www.linkedin.com/in/dagnijalejina/
https://www.arete.guide/arete

