Kultdras darbinieku tiesSsaistes apmacibu programma
ARETE 5 solu pozitivo ieradumu programma personiskai un profesionalai
izaugsmei, produktivitatei un dzivespriekam

Aicinam piedalities kultras darbinieku tie$saistes apmacibu programma “ARETE 5 solu pozitivo
ieradumu programma personiskai un profesionalai izaugsmei, produktivitatei un
dzivespriekam”, kas tiek Tstenota sadarbojoties Eiropas Parlamenta deputatei Dacei
Melbardei, Latvijas Nacionalajam kultliras centram un uznémejai, komunikacijas stratégei un
ideju generatorei Dagnijai Lejinai. Piedavajam iedvesmojosu un iesaistoSu pozitivo ieradumu
programmu, kas balstita personigos eksperimentos un pozitivas domasanas psihologijas
zinatné, produktivitates praktiskos ieteikumos un stoicisma filozofija, izmantojot pasaulé
popularo #bulletjournal ka veiksmes, pasdisciplinas un iedvesmas atslégu. Vairak informacijai:
https://www.arete.guide/arete

Programmas meérkis
- Veicinat Latvijas kultlras, izglitibas un nevalstisko organizaciju darbinieku profesionalo
izaugsmi un talakizglitibu.
- Sniegt iedvesmu un zinasanas par pozitivajiem ieradumiem, kas palidz laika planoSana
un iepazistinat ar praktisko #bulletjournal pierakstu metodi.
- Attistit personiskas produktivitates, veiksmes un dzivesprieka formulu.

Programmas dalibnieki
Latvijas kultdrizglitibas iestazu, kultlras centru, muzeju, biblioteku darbinieki, pasdarbibas
kolektivu vaditaji, nevalstisko organizaciju vaditaji un darbinieki, ka ari Latvijas diasporas
kultdras dzives veidotaji.

Lektori
Uznémeéja, komunikacijas stratége un ideju generatore Dagnija Lejina
Pozitivas psihologijas izaugsmes trenere, makslas kritike un konsultante Anda Klavina

Apmacibu programma
Programma planotas 5 lekcijas - sarunas ar jautajumu atbilZzu sesiju, vienu reizi nedéla
tieSsaistes platforma Zoom.
Lekciju datumi un laiki:

e 26.10. plkst. 11:00-12:30

e 02.11. plkst. 11:00-12:00

e 09.11. plkst. 11:00-12:00

e 23.11. plkst. 11:00-12:00

e 30.11. plkst. 11:00-12:30
Péc katras lekcijas tiks piedavati majas darbi ar #bulletjournal metodi, personibas attistibas
testi.

Nosacijumi daltbniekiem
Japiedalas 75% programmas laika rikotajas lekcijas un péc katras lekcijas jasniedz atgriezeniska
saite par lekcijas temu un metodém, aizpildot specialu jautajumu anketu.

Programmas nosléeguma dalibnieki sanems Latvijas Nacionala kultdras centra apliecibu, kas
apliecina macibu programmas apguvi.

Pateicoties Eiropas Parlamenta deputates Daces Melbardes finansialajam atbalstam, daliba
programma ir bez maksas!


https://www.arete.guide/arete

Dalibnieku pieteikSanas

PieteikS8anas apmacibu programma notiek lidz 2021. gada 20.oktobrim, aizpildot pieteikSanas
anketu saité https://forms.gle/yeMLM9eUz3KnyFTWS8. Vietu skaits ir ierobeZots.

Liels lGgums - ludzu paturiet prata, ka piedalities varétu veléties daudzi, tapec registréjaties, ja
patiesi zinat, ka jums bs laiks piedalities.

Organizatoriskie un tehniskie jautajumi

Apmacibu dalibniekiem tiek nodroSinati nepiecieSamie macibu materiali. Lai varétu veiksmigi
piedalities lekcijas un veikt uzdevumus, nepiecieSams stabils interneta pieslégums, vélams,
austinas ar mikrofonu, klusa vide.

Papildus informacija
Zanda Zarina (e-pasts: zanda@lejina.eu )
Ruta Cviklinska (e-pasts:melbarde.kulturai@gmail.com )
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