LNKC ekspertu ieteikumi, ka turpinat
darbu laika, kad pulcésanas klatiené ir
lerobezota.

Eksperti motive pielagoties, apgut
jaunas zinasanas un prasmes, veicinat
jaunu ideju piepildisanos un vairot
pozitivas emocijas!
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Laika, kad kopa darbosanas studijas
telpas nav iespejama un jamekle citi veidi
ka darboties - aust, adit, pit, kalt, virpot,
darinat adas apdares darbus vai rotas -

studijas vaditajs
joprojam ir
veks, kurs -

iprina stuaija§

pary.
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Neraugoties uz attalinato darbu, iespgjams, ir datudz v
Veido jaunus sadarbibas modelus — ar citiem kolektlvu vaditajiem, melstarlem
lesp&jams, rodas ideja kopigai izstadei vai seminaram nakotné. Istais laiks planot
pieredzes apmainas braucienu.

irtuala kopabusana




.

Laiku, kad nedrikstam pulcéties, var

‘ e tikai digitali, bet arf |oti
raktiski — péﬁkaﬁt materialu krajumus,
izvédinat dzijas, vakt materialus daba,
veidot skices jauniem darbiem, apgut jaunas
tehnikas un nostiprinat zinasanas.

Un vél ir laiks izmazgat, izgludinat un

sakartot savu tautas terpuy, lai Sogad to

varéetu uzvilkt majas 4. maija un nakamreiz

jau tikties kada kopiga pasakuma —

izlaiduma, izstades atklasana, sviniga
- pienemsana, kazas.
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Sobrid mums ir laiks Eksperts
izvertet pagatni un iesaka
atcereties lietas, kas

varbut kadu laiku bijusas aizmirstas.
Man no bérnibas atmina palicis
manas vecmaminas izsuvums, kas
rotaja sienu lauku majas Bauskas
pusé. Lidzigs izSuvums, iespgjams,
bijis ne viena vien maja.

Atceros vasaras dienu ritus, kad
pétiju un ar pirkstu glaudiju gludo
izSuvumu. Varbut tiesi tad veidojas
mana interese par rokdarbiem. Aicinu
izpétit savas dzimtas darinajumus —
varbat saglabgjies kads izsuts dvielis,
galdauts vai pavisam neliels kabatas
lakatins. Varbat tagad spéjat darinat
ko hdzigu?



Tagad mums ir pietiekami lai-

ka rokdarbiem un pietiekami

laika, lai padomatu par to, ka-

dus stastus rokdarbi stasta.

Man atmina atausa stasts par
kadu adijumu un Tautas dailamata meistari, aktivu sabiedrisku darbinieci ligu
Madri, kurai nakamgad atzimesim 100 gadu jubileju. 2013. gada seminara
Viljandi (Igaunija) kada norvégu aditaja Anemore Sundbo (Annemor Sundbo)
klatesoSajiem radija fotografiju no konferences 2000. gada Césis un jautaja,
vai kads pazist attela redzamo kundzi. Fotografija bija redzama llga Madre.
Atbildeju, ka pazistu, bet diemzél kundze jau vinsaule. Ta manas rokas no-
naca gandriz astonus metrus gars adijumu rakstu paraugs. To bija aizsakusi
llga Madre 2000. gada Céesis, un dazadas aditajas tam pievienoja savu rakstu
paraugus celojuma kopa ar Anemori. Adijums pabijis Ziemelvalstis, Amerika
un caur lgauniju atgriezies Latvija. So adijumu ar stastu vélos davinat Talsu
muzejam llgas Madres 100. jubileja 2021. gada rudeni.

Sis stasts mani iedvesmoja gramatu plaukta uzmeklét ligas Madres gra-
matas — “Ausana’; “Krasosana ar dabas krasvielam” un “lzSusana”. Varbut
ari jusu gramatu plauktos ir kada no tam vai ar saglabati zurnala “Sievie-
te" pielikumi, kuros netrukst llgas Madres ieteikumi ausana un rokdarbos.
Parskatot tos, varblt rodas kada jauna ideja vai atdzimst kada aizmirsta. Es
parskatiju gramatu “IzSGSana” un vélos izméginat dazus izSuvuma rakstus,
jo jau paris gadus domaju par izsutu galdautu.




Laiks fotog rafuam

Esam pieradusi uzkrat
telefonos neskaitamus
attélus, tagad pienacis
laiks izveidot

virtualo
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-;,__@l’:ﬂ' 1 Nelielu stastu var

programmas, lai varé
igitali. Es esmu telefo

s, pievienot tam tekstu,
%

=

Nav pat ipasi jadoma, kadu aplikaciju izveleties, telefona aplikaciju veikala
lerakstiet vardu “collage” un lejupieladgjiet pirmo, kas iepatikas. Ja tas skiet
parak sarezgiti, varat lgt palidzibu gimenes locekliem. Parsvara darbosanas
Sajas aplikacijas ir samera vienkarsa — pec pirmajiem neveiksmigajiem
méginajumiem noteikti izdosies!

izveidot, fotografijas
savienojot video kolaza.
Sadu video jis varésiet
izmantot darba ar studijas
dalibniekiem vai ka
prezentacijas materialu
izstadé. Sadi materiali
palidz atklat izstades
ideju. Video var ievietot
ar1 socialajos tiklos -
Facebook, draugiem.lv vai
Instagram.
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Digitala vide piedava ari dazadus
vairak vai mazak nopietnus
izaicinajumus. “Kaulini mesti”

ir spéle Facebook vietne.

I d EJ a — atrast vismaz tris lidz piecus nepabeigtus
adijumus un tos turpinat, izmantojot metamos kaulinus. Katru
dienu jaturpina tas adijums, kura numurs ir izkritis un janoada
tikpat rindinu. Katras nedélas nogalé dalibniecei japublicé savi
darbi, kur redzams paveiktais. Spéles rikotajas izverte padarito
un ieskaita vai neieskaita nedelas veikumu. Spéles merkis —
pabeigt adijumus. Metama kaulina magija ietekmé to, kurs bis
spéles uzvaréetajs un sanems nelielu balvu no dziju razotajiem.
Mans merkis ir gan pabeigt iesaktos adijumus kaut dalgji.
Turklat ar interesi veroju, ka veicas citiem. Man tas izradijas
izaicinajums — darboties péc citu veidotiem noteikumiem.

Man ka pasakumu organizétajai tas |ava uz bridi iejusties
pasakumu dalibnieku ada.

Stir tikai viena spéle, kas patlaban norit socialajos tiklos, vél
risinas dazadi izaicingjumi un galu gala — nav tacu aizliegts
izgudrot pasam savu!




Zini kadu vietni, kura var iegut iedvesmu
jauniem rokdarbiem?

\/ari palidzet citiem ar padomu studijas
vadisanai attalinati?

pieredzi uzzinas citi!

paliec
. majas
Latvijas Nacionalais

kultaras centrs lai driz varam but kopa
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