Dejas pamati
Dejas improvizacija
Pirmie divi apmacibas gadi, 70 akadémiskas stundas

Programma un ieteikumi

! Programma var biit efektiva tikai ar nosacijumu, Kka reizi ceturksni tiek aicinats nozares
specialists, kas sniedz intensivo seminaru, kura piedalas gan audzekni, gan skolotaji.
Seminara specialists vadas péc programmas un veic iestrades, péc kuram konkréta grupa
var vadities lidz nako$Sajam seminaram.

Ieteikums.

Lai improvizacijas nodarbibas bitu gandarijumu nesoSas gan bérniem, gan skolotajam, vertigi
atceréties, bérnu ipaso attieksmi:

- Milestiba uz kustibu. Darbojaties ar tiriem kustibas konceptiem.

- Iss uzmanibas laiks. Izmantojiet vingrinajumus, kurus var dazadi papildinat un attistit; sekojiet,
lai to izpildiSanas laiks ir pietiekosi 1ss; ieklaujiet vingrinajumus, kas liek visai grupai uzmanities
kopa; mainiet uzdevumnus, bet t3, lai tie tomér sava starpa ir saistiti un attista konkréto tému.

- Augsta energija. Izmantojiet kustibas instrukcijas, télus un idejas, kas ierosina uz energisku
darbibu; dazadojiet Sos mirklus ar klusu un introvertu darbu.

- Personigds pieredzes nozimiba. Savienojiet uzdevumus ar bérniem atpazistamam témam:
kustiba ka pati par sevi, popularas filmas, brivdienas, skolas projekts, animacijas filmu varoni,
majas miluli, sports.

- PaplaSinata apzina par realitati un fantastiku. leklaujiet improvizacija témas par fantastiku,
pasakam, superspéjam, sirrealo pasauli.

- Vajadziba pec atras atzinibas, uzslavas, pabeigtibas sajitas. Atkartoti ieklaujiet atbalstosus
komentarus sniedzot atgriezenisko saiti gan procesa laika, gan uzreiz péc darba pabeigSanas.

- Mazaka bijiba pret sabiedriskajiem tabi un ierobeZojumiem. lzpétiet tadas témas, ka
pieskariens, sejas izteiksme, vokalas skanas, jocigais un briesmigais.

- Tiesaka saikne starp emocijam un kustibu. Apzina par to, var ieteikt atbilstoSas témas (jismas
pilnas vai dramatiskas) un bridinat par tadam, kas var radit negativus pardzivojumus un sekas
(biedéjosa tema var aizvest pie murgiem nakti).

Sis saraksts atklaj, ka bérnu raksturojums, kas var $kist izaicinoSs un apgritinoss var atbalstit
jus un vinus darba ar improvizaciju.

(No gramatas “The Moment of Movement”, autori: Lynne Anne Blom, L. Tarin Chaplin)



Merkis.

Vingrinat dotibas un attistit tas par spéjam. Ar vienkarSiem uzdevumiem raisit izglitojamaja
padzilinatu interesi par kermeni un ta dalibu kustiba. Atvért dejotdja redzesloku un
prieksstatus par kustibu. Sniegt izglitojamajam iespéju izveleties laikmetigo deju ka specialitati
nakotne.

Uzdevumi:

1. attistit atbrivotibu un uzticéSanas spé€jas;

2. attistit koordinaciju un veidot spéju brivi orientéties gan kermeni, gan telp3;
3. iepazistinat ar dejas elementiem: kermenis, telpa, laiks, energija;

4. attistit spéju komunicét ar partneri caur kustibu;

5. apzinaties sevi ka da]u no grupas

Studiju saturs.

Saturs dejas improvizacija ir ciesi saistits ar saturu laikmetigaja deja. Kustibu kvalitates, kuram
pievérsta uzmaniba dejas tehnika, izglitojamie var radoSi izpétit dejas improvizacija, tadéejadi
padzilinot izpratni par doto tému. Studiju kursa dejotajs attista sevi ari spéju uzticéties un
atbrivoties, sadarboties ar partneri un darboties grupa. Ieteicams katru nodarbibu nobeigt ar
sarunu apli, kura izglitojamie pasi, atbildot uz skolotaja rosinatiem jautajumiem, noformulé, ko
paguvusi konkrétaja nodarbiba.

Saturs ir visai plass atvéletajam laikam un lauj tikai pieskarties katrai no témam, ko velakajos
gados dejotajs varés padzilinati attistit sava kustiba. Tomér apjoms ]auj nodarbibas veidot
dazadas un aizraujosas, turklat izkopj dejotaja atvertibu pret kustibu un tas iespéjam.

Pirmais apmacibas gads
( 1.Klase, 1 st nedela. Kopa: 35 akadémiskas stundas)

[zglitojamie apzinas savu kermeni ka veselumu, kas sastav no konkrétam kermena dalam, spéj
to koordineét telpa, izkopj prasmes un iemanas, kas saistitas ar atbrivo$anos un uzticéSanos,
sadarbibu ar partneri, sevis apzinasanos ka dalu no grupas.

Temas.

1. Atbrivosanas un uzticesanas
9 akadeémiskas stundas

lerosinajumi: uzticéSanas uzdevumi ir vertigi iesac€jiem, lai tie saktu koncentréties uz savu kermeni,
justos érti kopa ar citiem grupa un, lai sajustu kinestétiskas robezas, kadas pasi jutas drosi. AtbrivoSanas
vingrindjumus labi izmantot péc grita darba perioda (koncerti, eksameni u.c.), kad grupa valda
sasprindzinajums un nogurums.



Piemeéram, Uzticibas aplis: dejotaji stav apli plecu pie pleca, ar sejam uz centru; viens stav centra acim
ciet, kajam - dzili iesakpnotam zemé un kermeni - turot viena veseluma (nesaliecot ne vidukli, ne gurnos,
ne celos). Vidéjais tiecas uz priekSu, saniem vai aizmuguri; apkart stavosie atbalsta vinu, virzot pa un pari
aplim. Kad uzticéSanas limenis augstaks, var laut vidéjam cilveékam krist, atbalstot vinu vélak. Jeb, Mugura
pret muguru: paros dejotaji séZ ar muguru pret muguru, acim ciet; vai juti, ka partneris elpo? Sac kustéties
un iepazisti otru caur mugurkaulu; atbalsti otru un lauj sevi atbalstit; izstasti otram joku vai noslepumu,
izmantojot tikai muguru; samainiet lomas.

2. Sevis apzinasanas kustiba

9 akadeémiskas stundas

Dejas improvizaciju bérniem vislabak apgiit caur rotalam, tomeér tam jabut loti konkréti formulétam un
jaietver konkréti uzdevumi, kas lauj koncentreéties uz vélamo formu. Jaatceras, ka noteikumi sakotnéji ir
ka cela zimes, kas nelauj bérnam apmaldities bezgaligaja iespéju okeana.

Starp neskaitamiem vingrinajumiem var but tadi, ka: veido kustibu iesaistot tikai konkréto kermena
dalu (piemeéram, rakstit savu vardu, uzzimet savu sapnu maju, kad list lietus (utt); ziméjumu var veikt uz
plaknes vai telpa). Cits uzdevums, Saruna: dejotajs veido sarunu starp kermena dalam (strids, formala
saruna, joki, piedzivojuma stasti utt.) vai Pievieno gridai!: dejotajs pievieno gridai tas kermena dalas, ko
nosauc vaditajs. Sajust kustibas plidumu caur kermeni laus kustéSanas pari zalei, sakot no konkrétas
kermena dalas t3, lai ta iesaista visu kermeni. Vingrinajumu var veikt ari pa pariem, kad atbalstitajs caur
pieskarienu aicina dejotaju uzsakt kustibu no konkrétas kermena dalas. Darbs pa pariem kopuma ir
efektivs jo tas lauj vieglak apzinaties svaru, garumu, apjomu, ka ari attista sadarboSanas prasmes un
iemanas.

3. Manas: redze, dzirde, smarza, garsa, tauste, Kinestétika

9 akademiskas stundas

Ierosinajumi: vingrinajumi ietver uzdevumus, kuros dejotaji sak spontanu kustibu, vadoties no konkreéta
stimula. Vizualais stimuls var bit detalas telpa, partnera kustiba, gaisma vai éna, bilzu gramata utt.
Audialais - muzika, troknu skana, balss, turklat ari kustiba var veidot skanu. Smarzu var izpétit to, kas ir
jau telpa (grida, aizkari, drébes, ada, mati utt) vai sagatavot ieprieks (garsvielas, kosmetika, téja, gramata
utt.), laujot bérnam gan tikt parsteigtam ar smarzas intensitati, gan likt meklét smarZzu, kas teju vai tikai
nojausama. Garsas piemeéri var parsteigt gan konsistences ( skidrs, ciets, pulverains, Zelejveidigs utt), gan
garsas zina. Bérniem labak piedavat, lietas, ko vini mil un atpazist, lai asociacijas rodas patikamas. Biezi
atpazistamu lietu nevar atpazit, lietojot tikai vienu manu (pieméram, piparkiikas vai mandarina garsa bez
smarzas uzreiz netiek atpazita). Uz gar$as un smarzas stimulu grati reagét kustiba, tapéc var piedavat
ziméSanu jeb skanas izpausmi ka reakcijas veidu. Tauste aicina uz darbu ar partneri un reakciju uz
pieskariena virzibu (sekoju tam vai eju pret to vai neatbildu tam), kvalitati (viegls, smags, kutinoss,
bakstoSs, slidoSs utt). Kinestétika (kustibas atmina) - visbitiskaka dejotdjam un viegli saprotama
bérnam. Ta atsaucas uz kermena spéju apzinaties svaru, lidzsvaru, vertikalitati, gravitati, peldét spéju,
apjomu, musku]u sasprindzinajumu, atslabumu, stiepSanos, rotaciju, orientésanos telpa un laika izpratni.



3. Sadarbiba ar telpu

9 akademiskas stundas

Ierosinajumi: Lai vieglak bérniem apgut telpiskas kvalitates, veélams izmantot vizualos uzskates
lidzeklus. Pieméram, vertikalo (durvju) plakni var apzinat ieklaujot le]lu teatra ideju kustiba, bet
horizontalo (galda) plakni, izmantojot dazadas virsmas un tad - no kermena veidojot dazadas virzmas.
Luk, vingrinajums, kas lauj apzinaties telpas dzilumu (rata plakne),

Telpas biivésana: viena skandarba laika dalibnieki katrs var ienest telpa vienu priekSmetu un novietot to
vélamaja punkta. Saja laika vini var (nav obligati) nopemt vienu no priek$metiem un samainit kada
atrasanas vietu. Vingrinajumu var atvasinat un sareZgit péc vélésanas (pieméram, priekSmeti ir tematiski,
dejotaji velak iet sevis uzbiivetaja telpa un sadarbojas ar taja esosajiem priekSmetiem jeb tiesi pretéji -
tikai sava starpa, laujot priekSmetiem palikt statiskiem un spélét nejausibas lomu utt.).

Cits vingrinajums, lai apgutu telpas plaknes ir Progresiva telpa: %> grupas dejotaji pa vienam ienem
poziciju pie sienas; katrs nakosais papildina ieprieks$€ja poziciju. Kad izveidojas gala zimé&jums (sienas
gleznojums), otra grupa ienem pirmas poziciju un pirma grupa atkapjas, lai redzétu, ko vini izveidojusi;
samainas lomam. Velak vingrinajumu atkarto telpas vidii un zimejumu veido ne vien platuma un garuma,
bet ari dziluma. Ka vingrinajuma attistiba var but parejas no vienas pozicijas - otra - visa grupa
vienlaicigi sak, viena atruma nomaina poziciju un vienlaicigi apstajas. Pareju skaits un ilgums un atrums
var but dazads. Tas lauj dejotajam koncentréties ne vien un telpu, bet art laiku.

Ari, lai apgutu celus un limenus telpa, var izmantot scenografiju: piepildit telpu tikai ar vertikaliem
objektiem un dejotaji - kustéties horizontali un otradi. Jeb: noklat telpa Skersli vidéja limena augstuma
(kastes, krésli u.c.); dejotaji kustas zemakaja limeni - Skéerslim prieksa (ta, lai viss kermenis ietilptu uz
fona un ne rokas, ne kdjas, ne galva neizietu no fona ramja); videja Iimeni kustoties, dejotajs virzas aiz
skersla, tadéjadi skatitajs redz atseviskas kermena dalas, kas paradas arpus Skéersla fona (ka lellu teatri);
virzoties augstakaja limeni, dejotajs var vizities pa Skérsla virsmu jeb prieksa skérslim, maksimali
izmantojot telpu - virs skérs]a.

4. Energija, reakcija, grupas sajuta

8 akademiskas stundas

lerosinajumi: lai uzturétu energiju, bet lautu dejotdjiem atgit spékus, efektivi darboties grupas - viena
grupa augsta intensitaté, nobeidzot uzdevumu, pamet dejas laukumu, bet otra, parnemot So pasu
intensitati - uzsak. Lai asinatu reakciju divim grupam var dot dazidus uzdevumus, pieméram, viena
grupa skrien liklo¢u celus virziba uz prieksu, bet otra - taisnas linijas atmuguriski. Reakciju un grupas
sajlitu var trennét uzdevums: visa grupa kopa vienlaicigi atrod apstasanas mirkli un kopa uzsak kustibu.
Energijas kvalitates var apzinaties caur tidiem vingrinajumiem, ka

Spragstosa kustiba: vaditajs sauc dazadus spragsanas vaidus (saliits, no pumpura uz ziedu, ledus, varosa
tdens burbulis, ziepju burbulis, zvaigzne, popkorns utt.) un dejotdji caur kustibu izpéta spradziena
apjomu, ilgumu, kermena vietu, izolétibu vai visa kermena iesaisti utt. Tad to pasu dara dueta un tad -
trio.



StumsSana: dejotdji tiek aicinati stumt kaut ko vieglu, smagu, tricosu, lipigu; vini ir abas lomas - gan tie,
kas stumj, gan tie, kurus stumj. Vini stumj ari nekustigus objektus (siena, grida u.c.); ar So pasu ideju
darboties duetos vai mazas grupas.

stingrs un tad - Zelejveida locitavu sajiitas vadits; atkarto dueta.

Tris belzieni: Izmanto dazadas kermena dalas ka impulsa avotu un eksperimenté ar tris veida
belzieniem: pirmais - iet cauri visam kermenim, otrais - atsitas, treSais - apstajas, noblokets;
vingrinajumu var izpildit paros, bet ar1 pa vienam.

Otrais apmacibas gads
( 2.Klase, 1 st nedela. Kopa: 35 akadémiskas stundas)

[zglitojamie turpina apzinaties sevi kustiba, macas sadarboties ar partneri un apzinas sevi ka
dalu no grupas. Otraja apmacibas gada izglitojamie sak apzinaties laiku ka vienu no dejas
elementiem. Vairak vingrinajumi saistiti ar darboSanos grupa.

Temas.

1. Kustibas kvalitate
8 akadeémiskas stundas

Ierosinajumi: Lai atvértu dejotijam péc iespéjas plasaku iespéju loku kustibai, izpétiet dazadus
kustésanas veidus, pieméram, 1ekt, kratities, griezties, slidét, savérpties, izkust, krist, skriet, viegli uzsist,
saliekties, rapot, nervozét, Stpoties, grizt, 1ékat, izliekties, stiepties, balstities, griloties, mest, uzbrukt,
lidzsvaroties. Izpétiet telus, kas rosina uz kustibu, pieméram, jantarpins, izkusis siers, kirSu bumba,
novitis zieds, vieglpratigs taurenis, Cilli pipars, rakstammasina, dzelzvirs. Laujiet lomam mainities no
dejotaja uz vérotaju un otradi. Lieciet vérotdjiem noformulét pérles (kas konkréti patika) dejotaja
priekSnesuma.

2. Telpa

9 akademiskas stundas

Ierosinajumi: lai raditu plasaku prieksstatu par telpu, varat fiziski pamainit nodarbibas norises vietu -
no dejas studijas uz mazu kabinetu, kur daudz priekSmeti, vai dabu, kur telpu veido koki, zale, tidens, vai
cilvéka veidoto infrastruktiiru - cela zimes, solini, gajéju celini utt.



Saruna ar ierameéto ainavu: vingrinajums, kura pamata ir tris uzdevumi: pazidi telpa (dejotajs novieto
telpa sevi ta, lai nav pamanams); esi galvenais varonis telpa (dejotdjs novieto sevi centralaja vieta);
sadarbojies ar telpu (dejotajs novieto sevi ka turpinajumu jeb papildinajumu dotajai telpai).

Cita nodarbiba var notikt pilnigi tuksa telpa, kura telpu veido dejotaji - ka grupa:

Telpas balansésana: grupa nostajas apli; bez signala, bet vienlaicigi izklist un ienem telpu; mirkli novérte
jauno situaciju, ka cilvéki izveidojusi telpu; tad - vienlaicigi atgriezas apli. Vingrindjumu var izpildit
vairakas reizes péc kartas. Dalibnieki rada dazadu priekSstatu par telpu ar sevis novietoSanu telpa (
pulc€jas bara, vai vienmerigi izklajas pa visu telpu, centréjas viena telpas puse jeb atstaj vienu cilveku
pretéja mala utt). Negativo un pozitivo telpu var apgit, mainot uzmanibu no pozitivas (koncentréjoties uz
pozicija, kadas nonak kermenis) un tad - uz negativo telpu (uz telpu, kas apkart kermenim). Bérniem to
vieglak apgut paros: viens ienem poziciju, bet otrs - partnera negativo telpu. Pozicijas mainas un
atbalstitajs turpina uzturéet kontaktu negativaja telpa; tad lomas mainas; vingrinajumu var attistit un
sarezgit attieciba pret cilvéku skaitu grupa un pareju ilgumu no vienas pozicijas otra, ka ar1 vienlaicibu
grupa.

3. Laiks

9 akademiskas stundas

Ierosinajumi:

Léns un atrs: minuti kusties super atri, bet minuti - super 1énu; tad darbojies pari, vienlaicigi dejojot
maksimala atruma vai léenuma; tad darbojies pretéja atruma, neka tavs partneris; tad pakapeniski paatrini
kustibu un pakapeniski palélini.

Partraukumi: Dejotaji dejo, reagéjot uz muaziku; viens no grupas ir vaditajs un vin$ var piespiest pauze,
kad vélas; vingrinajumu var veidot ar balsi: vaditajs veido skanu, sekotajs - kustas, kad vaditajs partrauc,
dejotajs partrauc kustibu; var ari otradi: sekotdjs kustas klusuma, bet nekustas - troksni; lomas mainas;
vinginajums attista apzinu par frazéjumu un ilgumu.

Grupas sadarbibu veicinas Orkestris: grupa pa 4 - 7 cilv; katrs izvélas atveidot vienu skanu, ko var
atskanot ar kermeni (ne vokalu); grupas uzdevums ir izveidot skanu orkestri, katram izmantojot tikai
izveleto vienu skanu; par skanu var izmantot ari rekvizitus (Gidens, papirs, smiltis caurulé u.c.). ElpoSanu
ka dabisko frazéSanas avotu apzinaties laus uzdevums: uz izelpu dejotajs kustas, bet uz ieelpu - nekustas;
izelpas ilgumu un straujumu var dazadot.

4.Energija, darbs grupa
9 akademiskas stundas

Ierosinajumi: Grupas uzdevumi ar vienlaicigu apstasanos un vienlaicigu kustibas atsaksanu, lauj
dejotajiem biit uzmanigiem un redzét, kas notiek grupa. Uzdevumi, kuros dalai no grupas ir aizvértas acis,
bet otra atbalsta tos, kam acis ciet - veicina uzmanibu vienam pret otru un liek ievérot telpu (lai nenotiktu
sasiSanas).

Grupas kopigo energiju lauj sajust, pieméram, Kad tu ej garam: Cilvéki staiga lokveida linijas ( plasos
lokos pa visu telpu un arl mazos, ornamentalos apliSos un likloCos), ar kermeni ziméjot lokveida linijas



pret gridu; jaapzinas garam dejojosie; var iet tuvu viens otram garam, bet sakuma - nepieskaroties; vélak
pieskariens ir klatesoSs (saskaras rokas, muguras, pleci, galvas); kad dejotajs izveido kontaktu ar kadu,
vin$ mirkli paliek un tad - dodas talak; vingrinajumu var veikt ari tris un cetru cilvéku grupa.

Energijas kvalitates un sadarbibu grupa var novérot Aizved lidz zemei: grupa staiga pa telpu; viens otru
vada uz zemi, izmantojot dazadus veidus, ka cilvékus novest gulus stavokli uz zemes; cilvéeks, kuru virza
lejup var reagét dazadi: iet lidz, pretoties jeb bt pilnigi pasivs; nonacis pie zemes, cilvéks var pats celties
augsa jeb palikt gulam, gaididams, kad kads tam palidzes piecelties.

Programmu sastadija Ilze Zirina



